
Preocuparse	  vs.	  ocuparse.	  
	  
Punto	  de	  Par+da	  
	  

¿Es	  mejor	  preocuparse	  por	  los	  problemas	  u	  ocuparse	  de	  ellos?	  Comenta	  una	  experiencia.	  	  
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Para	  Meditar	  
Mas	  que	  preocuparse	  por	  quienes	  le	  seguían,	  el	  Señor	  Jesús	  tuvo	  compasión	  de	  ellos	  y	  se	  
ocupó	   de	   alimentarlos.	   El	   tomó	   lo	   que	   tenía	   a	   la	   mano	   para	   hacer	   un	   milagro	   de	  
provisión	  y	  demostrar	  Asicamente	  el	  poder	  del	  mensaje	  del	  reino.	  	  
	  

•  El	  Señor	  se	  ocupa	  de	  quienes	  le	  siguen.	  Cuatro	  mil	  hombres	  y	  sus	  familias	  habían	  seguido	  a	  Jesús	  por	  
tres	  días	  para	  escucharle.	  Jesús	  se	  ocupó	  de	  darles	  tanto	  el	  pan	  espiritual	  como	  el	  >sico.	  (Fil	  4:19)	  	  

	  

•  Preocuparse	  vs.	  ocuparse.	  Al	  igual	  que	  en	  milagro	  de	  la	  alimentación	  de	  los	  cinco	  mil	  (Mt.	  14:13-‐21),	  
los	  discipulos	  se	  preocuparon	  porque	  no	  había	  suficiente	  comida.	  Sólo	  Jesús	  y	  quienes	  dispusieron	  de	  
sus	  recursos	  y	  su	  fe	  se	  ocuparon	  de	  hacer	  algo	  al	  respecto.	  (Mt	  14:14,	  Lc	  12:22-‐31,	  Lc	  19:10)	  	  

•  El	  mensaje	   del	   reino	   sacia	   el	   alma	   y	   el	   cuerpo.	   Jesús	   compar+ó	   las	   nuevas	   de	   salvación,	   sanidad	   y	  
restauración.	  Su	  mensaje	  se	  demostró	  no	  sólo	  con	  palabras	  sino	  con	  hechos.	  (Mr	  6:34,	  Lc	  4:16-‐21)	  	  

	  
Para	  Aplicar	  
	  
•  ¿Me	  estoy	  preocupando	  u	  ocupando	  de	  los	  problemas	  que	  existen	  a	  mi	  alrededor?	  	  
•  ¿Veo	  los	  problemas	  como	  una	  oportunidad	  para	  que	  el	  Señor	  se	  manifieste	  con	  poder	  a	  traves	  de	  mi?	  	  

Aprendiendo	  de	  Jesucristo;	  El	  Líder	  por	  Excelencia.	  

Lectura	  
Mateo	  15:32-‐39	  (Reina	  Valera	  1960)	  
	  

Alimentación	  de	  los	  cuatro	  mil	  
(Mr.	  8.1-‐10)	  
32	   Y	   Jesús,	   llamando	   a	   sus	   discípulos,	   dijo:	   Tengo	  
compasión	   de	   la	   gente,	   porque	   ya	   hace	   tres	   días	   que	  
están	   conmigo,	   y	  no	  +enen	  qué	   comer;	   y	   enviarlos	  en	  
ayunas	  no	  quiero,	  no	  sea	  que	  desmayen	  en	  el	  camino.
33	   Entonces	   sus	   discípulos	   le	   dijeron:	   ¿De	   dónde	  
tenemos	   nosotros	   tantos	   panes	   en	   el	   desierto,	   para	  
saciar	   a	   una	   mul+tud	   tan	   grande?	   34	   Jesús	   les	   dijo:	  
¿Cuántos	   panes	   tenéis?	   Y	   ellos	   dijeron:	   Siete,	   y	   unos	  
pocos	  	  pececillos	  .	  	  	  35	  	  Y	  	  mandó	  	  a	  	  la	  	  mul+tud	  	  que	  	  se	  	  

recostase	  en	  +erra.	  36	  Y	  tomando	  los	  siete	  panes	  y	  los	  
peces,	  dio	  gracias,	  los	  par+ó	  y	  dio	  a	  sus	  discípulos,	  y	  los	  
discípulos	   a	   la	   mul+tud.	   37	   Y	   comieron	   todos,	   y	   se	  
saciaron;	   y	   recogieron	   lo	   que	   sobró	   de	   los	   pedazos,	  
siete	  canastas	  llenas.	  38	  Y	  eran	  los	  que	  habían	  comido,	  
cuatro	  mil	  hombres,	  sin	  contar	  las	  mujeres	  y	  los	  niños.	  
39	   Entonces,	   despedida	   la	   gente,	   entró	   en	   la	   barca,	   y	  
vino	  a	  la	  región	  de	  Magdala.	  


