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Bendiciones espirituales en Cristo  
3 Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, que 
nos bendijo con toda bendición espiritual en los lugares 
celesDales en Cristo,     
4 según nos escogió en él antes de la fundación del mundo, 
para que fuésemos santos y sin mancha delante de él,     
5 en amor habiéndonos predesDnado para ser adoptados 
hijos suyos por medio de Jesucristo, según el puro afecto de su 
voluntad,     
6 para alabanza de la gloria de su gracia, con la cual nos hizo 
aceptos en el Amado,     
7 en quien tenemos redención por su sangre, el perdón de 
pecados según las riquezas de su gracia,     
8 que hizo sobreabundar para con nosotros en toda sabiduría 
e inteligencia,     
9 dándonos a conocer el misterio de su voluntad, según su 
beneplácito, el cual se había propuesto en sí mismo,     
10 de reunir todas las cosas en Cristo, en la dispensación del 
cumplimiento de los Dempos, así las que están en los cielos, 
como las que están en la Derra.     
11 En él asimismo tuvimos herencia, habiendo sido 
predesDnados conforme al propósito del que hace todas las 
cosas según el designio de su voluntad,     
12 a fin de que seamos para alabanza de su gloria, nosotros 
los que primeramente esperábamos en Cristo.  

Nueva Versión Internacional 

Bendiciones espirituales en Cristo  
3 Alabado sea Dios, Padre de nuestro Señor Jesucristo, que 
nos ha bendecido en las regiones celesDales con toda 
bendición espiritual en Cristo. 
4 Dios nos escogió en él antes de la creación del mundo, para 
que seamos santos y sin mancha delante de él.  
5 En amor nos predesDnó para ser adoptados como hijos 
suyos por medio de Jesucristo, según el buen propósito de su 
voluntad, 
6 para alabanza de su gloriosa gracia, que nos concedió en su 
Amado. 
7 En él tenemos la redención mediante su sangre, el perdón 
de nuestros pecados, conforme a las riquezas de la gracia 
8 que Dios nos dio en abundancia con toda sabiduría y 
entendimiento. 
9 Él nos hizo conocer el misterio de su voluntad conforme al 
buen propósito que de antemano estableció en Cristo, 
10 para llevarlo a cabo cuando se cumpliera el Dempo: reunir 
en él todas las cosas, tanto las del cielo como las de la Derra. 
11 En Cristo también fuimos hechos herederos, pues fuimos 
predesDnados según el plan de aquel que hace todas las cosas 
conforme al designio de su voluntad, 
12 a fin de que nosotros, que ya hemos puesto nuestra 
esperanza en Cristo, seamos para alabanza de su gloria. 

Efésios 1:3‐12 

Bienvenido! 
¡Bienvenidos a  la reunión semanal de Hogares con Visión! Esperamos que este Dempo sea de enriquecimiento y 
edificación para su vida.  

Tiempo de Adoración 
“Te alabaré oh Señor, con todo mi corazón” Salmos 9:1 

Comparte tus ideas 
¿Si tuvieras que escoger un mismo menú para tu desayuno el resto de tu vida que eligirias comer?. 

E) Lectura de la Palabra 

Visión y Restauración Centro Familiar CrisDano 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Meditación 
En  la  introducción  de  la  carta  a  los  Efésios,  el  apóstol  Pablo  parece  recapitular  algunos  de  los  aspectos  más 
importantes que el creyente recibe a través de Jesucristo. Pablo hace un especial énfasis en aspectos como: 

•  El hecho que Dios nos escogió antes de la fundación del mundo. (v 4) 
•  La adopción que recibimos para ser hijos de Dios a través de Jesucristo. (v 5) 
•  La redención que tenemos por nuestros pecados a través de la sangre de Cristo. (v 7) 
•  Nos ha hecho sobreabundar en sabiduría e inteligencia. (v 8) 
•  Nos ha dado una herencia. (v 11) 
•  Nos ha predesMnado conforme a Su propósito. (v 11) 
•  Nos ha dado todas las cosas para alabanza de Su gloria. (v 12) 

Aplicación PrácMca 

•  ¿Que aspectos especificos de esta escritura han captado tu atención? 
•  ¿Que diferencias existe entre un hijo biológico y un hijo adopDvo? 
•  ¿Conoces casos en los cuáles un hijo adopDvo o unos padres adopDvos desempeñen mejor su papel que en 

el caso de hijos o padres biológicos? ¿En que estriba ésta diferencia? 
•  ¿Cuál  sería  una  definición  comunmente  aceptada  de  las  palabra  “propósito”  y  “desDno”  cuál  sería  una 

definición más amplia para ambas palabras a la luz de ésta escritura? (v 11) 
•  ¿Cómo se compara el concepto común de “herencia” con el concepto que el apóstol Pablo expone? (v 11) 

Oración 
“Dios Padre  reconocemos  la  invaluable herencia que hemos  recibido de Ti a  través de Tu Hijo  Jesucristo. Gracias 
porqué nos has escogido desde antes de las fundación del mundo para ser adoptados como tus hijos. Revélanos tu 
propósito y desNno para nuestras vidas especialmente en éste Nempo en que hay muchas personas alrededor de 
nosotros que aún no te conocen. Pedimos que tu Espíritu Santo nos llene y nos habilite para cumplir la misión que tu 
Nenes para cada uno de nosotros.  Ayúdanos a cumplir tu propósito y desNno para alabanza de Tu gloria.” 

¿Conoces a Jesucristo como Señor y Salvador de tu vida? 
Te invitamos a hacer la siguiente oración: “Señor Jesucristo, reconozco que fuiste enviado por Dios al mundo para 
salvarme de la muerte eterna. Confiéso delante de Ti mis pecados y mis faltas. Reconozco que no puedo tener una 
relación con Dios Padre a través de obras ni por mi propia jusNcia. En éste momento te reconozco y confieso como 
mi único Señor y Salvador. Recibo el perdón de mis pecados a  través de  tu obra en  la cruz y por  lo  tanto  la vida 
eterna. Te entrego mis deseos y mis anhelos. Siéntate en el trono de mi corazón para reinar mi vida. Amén” 

Plan: La Biblia en Un Año 

Ene 16 (Job 1‐4), Ene 17 (Job 5‐7), Ene 18 (Job 8‐10), Ene 19 (Job 11‐13), Ene 20 (Job 14‐17), Ene 21 (Job 18‐20), 
Ene 22  (Job 21‐24), Ene 23  (Job 25‐27), Ene 24  (Job 28‐31), Ene 25  (Job 32‐34), Ene 26  (Job 35‐37), Ene 27  (Job 
38‐42), Ene 28 (Éxodo 1‐4), Ene 29 (Ex 5‐7), Ene 30 (Ex 8‐10), Ene 31 (Ex 11‐13), Feb 1 (Ex 14‐17), Feb 2 (Ex 18‐20), 
Feb 3 (Ex 21‐24), Feb 4 (Ex 25‐27), Feb 5 (Ex 28‐31), Feb 6 (Ex 32‐34), Feb 7 (Ex 35‐37), Feb 8 (Ex 38‐40), Feb 9 (Lv 
1‐4). 

Visión y Restauración Centro Familiar CrisDano 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Jesucristo Fuente de Riqueza Verdadera. 


