
¡Bienvenido! 
¡Bienvenidos a esta reunión semanal de Hogares con Visión! ¡Esperamos tenga la oportunidad de 

acompañarnos también en alguna de nuestras reuniones de celebración familiar cada Domingo! 

Tiempo de Adoración 
“Cantadle cántico nuevo; hacedlo bien, tañendo con júbilo.” Salmos 33:3 

Comparte Tus Ideas… 
¿Qué animal es tu favorito (o te llama más la atención por su aspecto o comportamiento) y porqué? 

Lectura 
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Reina-Valera 1960 
6 Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas 
vuestras peticiones delante de Dios en toda oración 
y ruego, con acción de gracias.     
7 Y la paz de Dios, que sobrepasa todo 
entendimiento, guardará vuestros corazones y 
vuestros pensamientos en Cristo Jesús. 
8 Por lo demás, hermanos, todo lo que es 
verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo 
puro, todo lo amable, todo lo que es de buen 
nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de 
alabanza, en esto pensad.     
9 Lo que aprendisteis y recibisteis y oísteis y visteis 
en mí, esto haced; y el Dios de paz estará con 
vosotros.  
10 En gran manera me gocé en el Señor de que ya 
al fin habéis revivido vuestro cuidado de mí; de lo 
cual también estabais solícitos, pero os faltaba la 
oportunidad.     
11 No lo digo porque tenga escasez, pues he 
aprendido a contentarme, cualquiera que sea mi 
situación.     
12 Sé vivir humildemente, y sé tener abundancia; 
en todo y por todo estoy enseñado, así para estar 
saciado como para tener hambre, así para tener 
abundancia como para padecer necesidad.     
13 Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.     
14 Sin embargo, bien hicisteis en participar 
conmigo en mi tribulación. 

Filipenses 4:6-14 
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6 No se inquieten por nada; más bien, en toda 
ocasión, con oración y ruego, presenten sus 
peticiones a Dios y denle gracias. 
7 Y la paz de Dios, que sobrepasa todo 
entendimiento, cuidará sus corazones y sus 
pensamientos en Cristo Jesús.  
8 Por último, hermanos, consideren bien todo lo 
verdadero, todo lo respetable, todo lo justo, todo lo 
puro, todo lo amable, todo lo digno de admiración, 
en fin, todo lo que sea excelente o merezca elogio. 
9 Pongan en práctica lo que de mí han aprendido, 
recibido y oído, y lo que han visto en mí, y el Dios 
de paz estará con ustedes.  
10 Me alegro muchísimo en el Señor de que al fin 
hayan vuelto a interesarse en mí. Claro está que 
tenían interés, sólo que no habían tenido la 
oportunidad de demostrarlo. 
11 No digo esto porque esté necesitado, pues he 
aprendido a estar satisfecho en cualquier situación 
en que me encuentre. 
12 Sé lo que es vivir en la pobreza, y lo que es vivir 
en la abundancia. He aprendido a vivir en todas y 
cada una de las circunstancias, tanto a quedar 
saciado como a pasar hambre, a tener de sobra 
como a sufrir escasez. 
13 Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.  
14 Sin embargo, han hecho bien en participar 
conmigo en mi angustia. 
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Contexto y Meditación. 

El Apostol Pablo escribió esta carta a los habitantes de Filipos desde la cárcel (Fil. 1:12-14). Esta 
importante ciudad de Macedonia fue fundada por Felipe II de Macedonia, padre de Alejandro 
Magno. Filipos fue la primera ciudad en Europa en la cuál Pablo predicó y donde se 
convirtieron los primeros cristianos (Hechos 16:14-15). A estos cristianos y a nosotros, Pablo 
nos exhorta a: 

•  No afanarnos por nada, sino antes pidamos a Dios en oración y ruego, dando gracias (v.6). 
•  “Afanarse” del griego “merimnao” significa estar ansioso; aproblemado por preocupaciones y 

cuidados; ver por los intereses de uno mismo; ocuparse de cuidar o proveer algo. 
•  Guardar los corazones y pensamientos en la paz de Dios que sobrepasa todo entendimiento (v.7) 
•  “Paz” del griego eirene, significa un estado de tranquilidad nacional; seguridad, prosperidad, 

felicidad; la paz que sólo da El Mesías; para los cristianos un estado de tranquilidad del alma por 
saberse salvos y contentos por su porción terrenal; un estado de bendición continua aún después 
de la muerte, la cuál está reservada para los justos y rectos.  

•  Sustituir los pensamientos de afán por todo lo verdadero, lo honesto, lo justo, lo puro, lo amable, lo 
que es de buen nombre, lo digno de alabanza (v. 8) 

•  Hacer aquello que hemos aprendido, recibido, oido, y visto en la vida del Apostol Pablo (v. 9) 
•  Reconocer que todo lo podemos en Cristo que nos fortalece. (v.11-13) 

Aplicación Práctica. 

•  ¿Qué situaciones cotidianas me causan afán?, ¿Qué situaciones me han causado afán por años? 
•  ¿Qué obstaculos me impiden guardar mi corazón y pensamientos en paz? 
•  ¿Qué respuesta ofrece Filipenses 4:8 para guardar mis pensamientos en la paz de Dios? 
•  ¿Qué hábitos personales debo cambiar para sustituir pensamientos malos por buenos? 
•  ¿Qué aprendo al vivir en variedad de circunstancias (escasez, abundancia, etc.)? 
•  ¿Qué oportunidades tengo de participar con otros en sus tribulaciones? 

Oración. 

•  “Dios ayudame a no estar afanado por nada y a recibir la paz que sobrepasa todo entendimiento la 
cuál viene de Ti. Ayúdame a saber que todo lo puedo en tu Hijo Jesucristo que me fortalece. Amén.” 

•  Confiesa a Cristo como Señor y Salvador: Haz la oración de fe según Romanos 10:9 y Juan 3:16. 
•  Oremos unos por otros por las diferentes peticiones y necesidades de cada uno. (Efesios 6:18) 

Plan: La Biblia en Un Año 

Ene 30(Ex 8-10), Ene 31(Ex 11-13), Feb 1(Ex 14-17), Feb 2(Ex 18-20), Feb 3(Ex 21-24), Feb 4(Ex 
25-27), Feb 5(Ex 28-31), Feb 6(Ex 32-34), Feb 7(Ex 35-37), Feb 8(Ex 38-40), Feb 9(Lv 1-4), Feb 
10(Lv 5-7), Feb 11(Lv 8-10), Feb 12(11-13), Feb 13(Lv 14-16), Feb 14(Lv 17-19), Feb 15(Lv 20-23), 
Feb 16(Lv 24-27), Feb 17(Nm 1-3), Feb 18(Nm 4-6), Feb 19(Nm 7-10), Feb 20(Nm 1-14), Feb 21(Nm 
15-17), Feb 22(Nm 18-20), Feb 23(Nm 21-24), Feb 24(Nm 25-27), Feb 25(Nm 28-30), Feb 26(Nm 
31-33). 
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¡COMPARTE LA BENDICIÓN DE HOGARES CON VISIÓN! ¡TRAE UN INVITADO LA PRÓXIMA SEMANA! 

Jesucristo Fuente de Riqueza Verdadera. 


