
¡Bienvenido a Hogares con Visión! 

Tiempo de Adoración: “Me alegraré y me regocijaré en ti, cantaré a tu nombre, oh Altísimo.” Salmos 9:2 

Comparte Tus Ideas:  
Menciona aquello que causa tu gozo y alegría. Puede ser una ocasión, actividad o momento que 
realmente disfrutas vivir. 

Lectura 

Semana del 15 al 21 de Mayo del 2011 

Reina-Valera 1960 

4 Regocijaos en el Señor siempre. Otra vez digo: 
Regocijaos!     
5 Vuestra gentileza sea conocida de todos los 
hombres. El Señor está cerca.     
6 Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas 
vuestras peticiones delante de Dios en toda oración 
y ruego, con acción de gracias.     
7 Y la paz de Dios, que sobrepasa todo 
entendimiento, guardará vuestros corazones y 
vuestros pensamientos en Cristo Jesús. 
8 Por lo demás, hermanos, todo lo que es 
verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo 
puro, todo lo amable, todo lo que es de buen 
nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de 
alabanza, en esto pensad.     
9 Lo que aprendisteis y recibisteis y oísteis y visteis 
en mí, esto haced; y el Dios de paz estará con 
vosotros.    
10 En gran manera me gocé en el Señor de que ya 
al fin habéis revivido vuestro cuidado de mí; de lo 
cual también estabais solícitos, pero os faltaba la 
oportunidad.     
11 No lo digo porque tenga escasez, pues he 
aprendido a contentarme, cualquiera que sea mi 
situación.     
12 Sé vivir humildemente, y sé tener abundancia; 
en todo y por todo estoy enseñado, así para estar 
saciado como para tener hambre, así para tener 
abundancia como para padecer necesidad.     
13 Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.     

Filipenses 4:4-13 
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Nueva Versión Internacional 
4 ¡Vivan con alegría su vida cristiana! Lo he dicho y 
lo repito: ¡Vivan con alegría su vida cristiana! 
5 Que todo el mundo se dé cuenta de que ustedes 
son buenos y amables. El Señor viene pronto.    
6 No se preocupen por nada. Más bien, oren y 
pídanle a Dios todo lo que necesiten, y sean 
agradecidos. 
7 Así Dios les dará su paz, esa paz que la gente de 
este mundo no alcanza a comprender, pero que 
protege el corazón y el entendimiento de los que ya 
son de Cristo.    
8 Finalmente, hermanos, piensen en todo lo que es 
verdadero, en todo lo que merece respeto, en todo 
lo que es justo y bueno; piensen en todo lo que se 
reconoce como una virtud, y en todo lo que es 
agradable y merece ser alabado.    
9 Practiquen todas las enseñanzas que les he dado; 
hagan todo lo que me vieron hacer y me oyeron 
decir. Y Dios, que nos da su paz, estará con 
ustedes siempre.   
10 Me alegra mucho que, como hermanos en 
Cristo, al fin hayan vuelto a pensar en mí. Yo estaba 
seguro de que no me habían olvidado, sólo que no 
habían tenido oportunidad de ayudarme. 
11 No lo digo porque esté necesitado, pues he 
aprendido a estar satisfecho con lo que tengo. 
12 Sé bien lo que es vivir en la pobreza, y también 
lo que es tener de todo. He aprendido a vivir en 
toda clase de circunstancias, ya sea que tenga 
mucho para comer, o que pase hambre; ya sea que 
tenga de todo o que no tenga nada. 
13 Cristo me da fuerzas para enfrentarme a toda 
clase de situaciones. 



Contexto y Meditación. 

Esta semana concluiremos nuestro estudio de la carta del Apóstol Pablo a los Filipenses (60-64 D.C.). En 
el cuarto y último capiítulo de esta carta, Pablo exhorta a los creyentes a vivir con el gozo y la paz del 
Señor y a ser agradecidos en todo. Específicamente Pablo menciona lo siguiente: 

•  Vivir en Cristo es vivir con gozo. (v. 4 y 5) El gozo del creyente proviene de saber que el Señor nos 
ha salvado y viene pronto. Esta alegría debe ser evidente a nuestro alrededor. (Mt 13:44, Mt 22:21, Lc 
15:7, Heb 12:11) 

•  La paz de Dios viene como resultado de pedirle y confiar en El. (v. 6-7) La palabra “paz” en el 
original tiene un amplio significado: 1) Estado de tranquilidad nacional; 2) Concordia entre individuos; 
3) Seguridad, prosperidad, felicidad; 4) La paz que da el Mesías, 5) Un estado de confianza que 
proviene por saberse salvo por medio de Cristo y tener contentamiento en su provisión terrenal, 
cualquiera que esta sea; y 6) Estado de bendición posterior a la muerte reservado para los hombres 
justos. (Jn 14:27, Jn 16:33, Rom 12:18, Rom 14:17). 

•  Enfocar nuestros pensamientos hacia lo excelente. (v. 8) Dios conoce todos nuestros 
pensamientos. Nuestros pensamientos buenos (o malos) siempre tendrán consecuencias. (1 Cr 28:9, 
Sal 26:2, Pr 8:5-7, Pr 23:7a). 

•  En Cristo somos fortalecidos para vencer cualquier circunstancia. (v. 11-13) Pablo exhorta a los 
creyentes a sobreponerse ante cualquier situación que se nos presente en la vida. (Ef 6:10, Col 1:11).  

Aplicación Práctica. 

•  ¿Estoy experimentando el gozo y la alegría del Señor? ¿Lo estoy reflejando a mi alrededor?  
•  ¿He presentado mis peticiones ante Dios? ¿Confío en El? ¿Tengo la paz que viene del Señor? 
•  ¿Mis pensamientos estan enfocados a todo lo excelente? ¿Lo reflejo en mis palabras y acciones? 
•  ¿He aprendido a tener contentamiento en toda circunstancia? ¿Me estoy fortaleciendo en Cristo? 

Oración. 

•  ”Dios Padre, necesito ser lleno de Tu gozo y alegría para poder reflejar Tu amor a quienes me rodean. 
Lléname de Tu paz que sobrepasa todo entendimiento. Ayúdamé a quitar de mis pensamientos todo lo 
negativo y pecaminoso y ayúdame a enfocarme en todo lo verdadero, todo lo honesto, y todo aquello 
que refleja Tu justicia y excelencia. Ayúdame a tener contentamiento en cualquier situación y a confiar 
en Ti para poder vencer toda circunstancia. En el nombre de Tu Hijo Jesús. Amén.” 

•  Confiesa a Cristo como Señor y Salvador: Haz la oración de fe según Romanos 10:9 y Juan 3:16. 
•  Oremos unos por otros por las diferentes peticiones y necesidades de cada uno. (Efesios 6:18) 

Plan: La Biblia en Un Año 

May 16 (Sal 106-108) May 17 (Sal 109-111) May 18 (Sal 112-114) May 19 (Sal 115-118) May 20 (Sal 
119) May 21 (Sal 120-123) May 22 (Sal 124-126) May 23 (Sal 127-129) May 24 (Sal 130-132) May 25 
(Sal 133-135) May 26 (Sal 136-138) May 27 (Sal 139-141) May 28 (Sal 142-144) May 29 (Sal 145-147) 
May 30 (Sal 148-150) May 31 (1 Rey 1-4) Jun 1 (Pr 1-3) Jun 2 (Pr 4-7)  Jun 3 (Pr 8-11) Jun 4 (Pr 12-14) 
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¡COMPARTE LA BENDICIÓN DE HOGARES CON VISIÓN! ¡TRAE UN INVITADO LA PRÓXIMA SEMANA! 


