
¡Bienvenido! 
¡Bienvenidos a esta reunión semanal de Hogares con Visión! 

Tiempo de Adoración.  
Te alaben los pueblos, oh Dios; Todos los pueblos te alaben. Salmo 67:3 

Comparte Tus Ideas. 
¿Cuál es tu pasatiempo o pasatiempos favorito(s)? 

Lectura 
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Reina-Valera 1960 

La unidad del Espíritu  

1 Yo pues, preso en el Señor, os ruego que andéis 
como es digno de la vocación con que fuisteis 
llamados,     
2 con toda humildad y mansedumbre, soportándoos 
con paciencia los unos a los otros en amor,     
3 solícitos en guardar la unidad del Espíritu en el 
vínculo de la paz;     
4 un cuerpo, y un Espíritu, como fuisteis también 
llamados en una misma esperanza de vuestra 
vocación;     
5 un Señor, una fe, un bautismo,     
6 un Dios y Padre de todos, el cual es sobre todos, 
y por todos, y en todos.     
7 Pero a cada uno de nosotros fue dada la gracia 
conforme a la medida del don de Cristo.     
8 Por lo cual dice:  
    Subiendo a lo alto, llevó cautiva la cautividad,  
    Y dio dones a los hombres.      
9 Y eso de que subió, ¿qué es, sino que también 
había descendido primero a las partes más bajas 
de la tierra?     
10 El que descendió, es el mismo que también 
subió por encima de todos los cielos para llenarlo 
todo.    

Efesios 4:1-10 
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Unidad en el cuerpo de Cristo  

1 Por eso yo, que estoy preso por la causa del 
Señor, les ruego que vivan de una manera digna del 
llamamiento que han recibido, 
2 siempre humildes y amables, pacientes, 
tolerantes unos con otros en amor. 
3 Esfuércense por mantener la unidad del Espíritu 
mediante el vínculo de la paz. 
4 Hay un solo cuerpo y un solo Espíritu, así como 
también fueron llamados a una sola esperanza; 
5 un solo Señor, una sola fe, un solo bautismo; 
6 un solo Dios y Padre de todos, que está sobre 
todos y por medio de todos y en todos.  
7 Pero a cada uno de nosotros se nos ha dado 
gracia en la medida en que Cristo ha repartido los 
dones. 
8 Por esto dice: «Cuando ascendió a lo alto,       se 
llevó consigo a los cautivos y dio dones a los 
hombres.»  
9 (¿Qué quiere decir eso de que «ascendió», sino 
que también descendió a las partes bajas, o sea, a 
la tierra? 
10 El que descendió es el mismo que ascendió por 
encima de todos los cielos, para llenarlo todo.) 



Contexto y Meditación. 

Continuamos estudiando el libro o carta del Apostol Pablo a los Efesios, considerado por estudiosos 
como un tratado acerca de “la vida cristiana práctica”. Algunos de los temas principales que se abordan 
en la carta son: 

1) Las bendiciones espirituales y salvación que recibimos por medio de Cristo. (Caps. 1 y 2) 
2) El plan de salvación de Dios para los gentiles y la unidad del Espíritu (Caps. 3 y 4). 
3) Exhortaciones para vivir una verdadera vida cristiana (Caps. 5 y 6). 

En la porción del Cap. 4 que estudiamos en ésta ocasión nos exhorta a: 

•  Andar como es digno de la vocación a la que fuimos llamados (v.1) 
 “Vocación” se traduce del griego “klesis” y significa “la invitación a un festejo divino que resulta 
de abrazar la salvación que tenemos en Dios.” (1 Cor. 1:26, Ef 1:18, Fil 3:14) 

•  Tener humildad, mansedumbre y paciencia los unos con los otros (v. 2) 
 “Mansedumbre” se traduce del griego “praotes” y significa “gentileza y suave trato” (2 Cor 10:1) 

•  Guardar la unidad del Espíritu en una misma fé con los hermanos (v. 3-6) (Ef 4:3, Ef 4:13) 
•  Recibir la gracia y los dones que Cristo nos ha dado (v.7-10) (Mat 7:11, Luc 11:13) 

Aplicación Práctica. 

•  ¿Qué diferencia existe entre profesión y vocación? 
•  ¿He descubierto mi vocación?, ¿Ando como es digno de ella?, ¿Hay gozo en mi corazón ello? 
•  ¿En que áreas necesito ejercitar la humildad, mansedumbre y paciencia con los demás? 
•  ¿Cómo puedo guardar la unidad en el Espíritu Santo con mis hermanos creyentes? 

Oración. 

•  “Dios Padre ayúdame a descubrir y andar diaramiente en la vocación a la que Tu me has llamado. 
Ayúdame a ser humilde, manso y paciente con el prójimo. Ayúdame a entender y vivir la unidad en el 
Espíritu Santo con mis demás hermanos. Gracias por los dones que me has dado. Te ruego me 
ayudes a ponerlos por obra para tu gloria. En el nombre de tu Hijo Jesucristo. Amén.” 

•  Confiesa a Cristo como Señor y Salvador: Haz la oración de fe según Romanos 10:9 y Juan 3:16. 
•  Oremos unos por otros por las diferentes peticiones y necesidades de cada uno. (Efesios 6:18) 

Plan: La Biblia en Un Año 

Feb 20 (Nm 1-14), Feb 21 (Nm 15-17), Feb 22 (Nm 18-20), Feb 23 (Nm 21-24), Feb 24 (Nm 25-27), Feb 
25 (Nm 28-30), Feb 26 (Nm 31-33), Feb 27 (Nm 34-36), Feb 28 (Dt 1-3), Mar 1  (Dt 4-6), Mar 2 (Dt 7-9), 
Mar 3 (Dt 10-12), Mar 4 (Dt 13-16), Mar 5 (Dt 17-19), Mar 6 ( Dt 20-22), Mar 7 (Dt 23-25), Mar 8 (Dt 
26-28), Mar 9 (Dt 29-31), Mar 10 (Dt 32-34), Mar 11 (Jos 1-3), Mar 12 (Jos 4-6) 
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¡COMPARTE LA BENDICIÓN DE HOGARES CON VISIÓN! ¡TRAE UN INVITADO LA PRÓXIMA SEMANA! 


