
¡Bienvenido!
¡Bienvenidos a esta reunión semanal de Hogares con Visión!

Tiempo de Adoración
“1 Alabad a Jehová, naciones todas; pueblos todos, alabadle. 2 Porque ha engrandecido sobre nosotros

su misericordia, Y la f idelidad de Jehová es para siempre.”Salmos 117:1-2

Comparte Tus Ideas… Recuerdas reparaciones que tuviste que hacer al cambiarte a alguna
casa o departamento.

Lectura
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21. Someteos unos a otros en el temor de Dios.
22. Las casadas estén sujetas a sus propios
maridos, como al Señor;
23. porque el marido es cabeza de la mujer, así
como Cristo es cabeza de la iglesia, la cual es su
cuerpo, y él es su Salvador.
24. Así que, como la iglesia está sujeta a Cristo, así
también las casadas lo estén a sus maridos en
todo.
25. Maridos, amad a vuestras mujeres, así como
Cristo amó a la iglesia, y se entregó a sí mismo por
ella,
26. para santif icarla, habiéndola purif icado en el
lavamiento del agua por la palabra,
27. a f in de presentársela a sí mismo, una iglesia
gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa
semejante, sino que fuese santa y sin mancha.
28.Así también los maridos deben amar a sus
mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a
su mujer, a sí mismo se ama.
29. Porque nadie aborreció jamás a su propia
carne, sino que la sustenta y la cuida, como
también Cristo a la iglesia,
30. porque somos miembros de su cuerpo, de su
carne y de sus huesos.
31. Por esto dejará el hombre a su padre y a su
madre, y se unirá a su mujer, y los dos serán una
sola carne.

Efesios 5:21-31
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21. Sométanse unos a otros, por reverencia a
Cristo.
22. Esposas, sométanse a sus propios esposos
como al Señor.
23. Porque el esposo es cabeza de su esposa, así
como Cristo es cabeza y salvador de la iglesia, la
cual es su cuerpo.
24. Así como la iglesia se somete a Cristo, también
las esposas deben someterse a sus esposos en
todo.
25. Esposos, amen a sus esposas, así como Cristo
amó a la iglesia y se entregó por ella
26. para hacerla santa. Él la purif icó, lavándola con
agua mediante la palabra,
27. para presentársela a sí mismo como una iglesia
radiante, sin mancha ni arruga ni ninguna otra
imperfección, sino santa e intachable.
28. Así mismo el esposo debe amar a su esposa
como a su propio cuerpo. El que ama a su esposa
se ama a sí mismo,
29. pues nadie ha odiado jamás a su propio cuerpo;
al contrario, lo alimenta y lo cuida, así como Cristo
hace con la iglesia,
30. Porque somos miembros de su cuerpo..
31.«Por eso dejará el hombre a su padre y a su
madre, y se unirá a su esposa, y los dos llegarán a
ser un solo cuerpo.».



Contexto y Meditación.
La Biblia enseña que el matrimonio es una unidad tan fuerte, que los esposos dejan de ser

dos personas y ahora son una sola. Llegan a ser una sola carne. El apóstol Pablo dice
que grande es este misterio. En México durante el 2010 cada día sufrieron de maltrato
físico un promedio 1,000 mujeres (365,00 al año). Tipos de violencia mas comunes:
emocional (34.8%), física (9.3%), económica (29.3) y sexual (7.8).

• Fundamento. El matrimonio debe estar fundado en el temor de Dios. (v.21) Prov. 1:7; 1 Cor. 3:11
• Autoridad. Dios establece un orden de autoridad en el matrimonio; Jesús se sometió a Dios, el hombre

debe estar sometido a Cristo, y la mujer sujeta a su marido. (v.22-24); Rom. 7:2, 1 Cor 11:3, 1 Pedro
3:1-7

• Amor .  Después de Cristo, quien debe ocupar el corazón del hombre es su esposa. Con amor y
entrega total hacia ella y con la misma intensidad con la que Cristo amó a la Iglesia.  (v. 25-26)
Cantares 8:6-7, Tito 2:4

• Unidad.  Una misma mente, un mismo corazón, un mismo espíritu. Así como Dios busca
una Iglesia creciente en unidad de fe y de espíritu; también busca matrimonios unidos. (v.
28-31)

Aplicación Práctica.

• Mencionen algunas características que existen en un matrimonio saludable. (comunicación, respeto,
etc.)

• ¿Qué la mujer esté sujeta a su marido, signif ica que tiene menor valor?. Comenten.
• Mencionen acciones que los esposos pueden hacer juntos  para crecer espiritualmente.
• ¿Es Cristo el día de hoy el fundamento sobre el cual edif icas tu familia?

Oración.

• “ Padre nuestro ayúdame a crecer en amor. Y ponerte a Ti en primer lugar por encima de todo.
Ayúdame a amar y respetar a mi prójimo y obedecer tu palabra”

• Confiesa a Cristo como Señor y Salvador: Haz la oración de fe según Romanos 10:9 y Juan 3:16.
• Oremos unos por otros por las diferentes peticiones y necesidades de cada uno. (Efesios 6:18)

Plan: La Biblia en Un Año

 Mar 13 (Josué 10-12) Mar 14(13-15) Mar 15 (16-18) Mar 16(19-21) Mar 17 (22-24) Mar 18 (Jueces1-
4) Mar 19 (Jueces 5-8) Mar 20 (Jueces 9-12) Mar 21 (Jueces 13-15) Mar 22 (Jueces 16-18) Mar 23
(Jueces 19-21)

Semana del 13 de Marzo 20 de Marzo, 2011

Visión y Restauración Centro Familiar Cristiano
www.enjesucristo.org

¡COMPARTE LA BENDICIÓN DE HOGARES CON VISIÓN! ¡TRAE UN INVITADO LA PRÓXIMA SEMANA!


