
¡Bienvenido! 
¡Bienvenidos a esta reunión semanal de Hogares con Visión! 

Tiempo de Adoración 
“Jehová, ¿quién habitará en tu tabernáculo? ¿Quién morará en tu monte santo? El que anda en 
integridad y hace justicia, y habla verdad en su corazón.” Salmos 15:1-2 

Comparte Tus Ideas… 
¿Si pudieras tener un superpoder (como los superheroes de ciencia ficción) cuál eligirias y porqué? 

Lectura 
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Reina-Valera 1960 

El amor que excede a todo conocimiento. 

14 Por esta causa doblo mis rodillas ante el Padre 
de nuestro Señor Jesucristo,     
15 de quien toma nombre toda familia en los cielos 
y en la tierra,     
16 para que os dé, conforme a las riquezas de su 
gloria, el ser fortalecidos con poder en el hombre 
interior por su Espíritu;     
17 para que habite Cristo por la fe en vuestros 
corazones, a fin de que, arraigados y cimentados 
en amor,     
18 seáis plenamente capaces de comprender con 
todos los santos cuál sea la anchura, la longitud, la 
profundidad y la altura,     
19 y de conocer el amor de Cristo, que excede a 
todo conocimiento, para que seáis llenos de toda la 
plenitud de Dios.     
20 Y a Aquel que es poderoso para hacer todas las 
cosas mucho más abundantemente de lo que 
pedimos o entendemos, según el poder que actúa 
en nosotros,     
21 a él sea gloria en la iglesia en Cristo Jesús por 
todas las edades, por los siglos de los siglos. 
Amén. 

Efesios 3:14-21 
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Oración por los efesios  

14 Por esta razón me arrodillo delante del Padre, 
15 de quien recibe nombre toda familia en el cielo y 
en la tierra. 
16 Le pido que, por medio del Espíritu y con el 
poder que procede de sus gloriosas riquezas, los 
fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 
17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. 
Y pido que, arraigados y cimentados en amor, 
18 puedan comprender, junto con todos los *santos, 
cuán ancho y largo, alto y profundo es el amor de 
Cristo; 
19 en fin, que conozcan ese amor que sobrepasa 
nuestro conocimiento, para que sean llenos de la 
plenitud de Dios.  
20 Al que puede hacer muchísimo más que todo lo 
que podamos imaginarnos o pedir, por el poder que 
obra eficazmente en nosotros, 
21 ¡a él sea la gloria en la iglesia y en Cristo Jesús 
por todas las generaciones, por los siglos de los 
siglos!  
Amén.  



Contexto y Meditación. 

Recordemos que los primeros capítulos de la carta del Apostol Pablo a los Efesios contienen un 
importante mensaje de “buenas nuevas” para todos los que creemos en el evangelio:  

1)  Enseña sobre las bendiciones espirituales que recibimos por medio en Cristo Jesús (Efesios 1:3-5) 
2)  Enseña sobre la herencia y predestinación que hemos recibido por Su amor (Efesios 2:4-10) 
3)  Enseña sobre la salvación la cuál es extensiva a judíos y gentiles (Efesios 2:12-14).  

Específicamente en el Cap. 3 de Efesios, la Palabra de Dios nos enseña que: 

•  Nuestro hombre interior es fortalecido cuando El Espíritu Santo vive en nosotros (v. 16) (Rom. 
7:21-23). 

•  El original del griego “hombre interior” se puede traducir como: el alma y la conciencia del hombre.  
•  Cristo habita en nuestro corazón por medio de la fe (v. 17) (Juan 14:17, 23) (Rom 8:15-16). 
•  Cuando estamos arraigados y cimentados en el Señor, somos capaces de comprender la 

dimensión de Su amor y Sus planes para nosotros (v. 17-19). 
•  Dios tiene el poder para hacer mucho más abundantemente de aquello que pedimos o entendemos 

(v. 20) (Isaías 55:8-9). 

Aplicación Práctica. 

•  ¿En que áreas de mi vida tengo o he tenido desánimo?  
•  Según Efesios 3: ¿Cómo puedo fortalecer mi espíritu (hombre interior)? 
•  ¿Qué necesitamos hacer para estar cimentados y arraigados en el amor del Señor? 
•  ¿Cómo podemos crecer en el conocimiento del amor de Cristo? 
•  ¿En que áreas necesitas experimentar el poder de Dios actuando en tu vida? 

Oración. 

•  “Señor te pido fortalezcas mi hombre interior a través de tu Espíritu Santo. Ayúdame a arraigarme y 
cimentarme en tu amor para comprender la plenitud tus planes para mi vida, mi familia y el prójimo. 
Entrego a ti las peticiones de mi corazón con la convicción de que tu escuchas y contestas mucho 
más abundantemente de lo que pido y entiendo. En el nombre de Jesús. Amén.” 

•  Confiesa a Cristo como Señor y Salvador: Haz la oración de fe según Romanos 10:9 y Juan 3:16. 
•  Oremos unos por otros por las diferentes peticiones y necesidades de cada uno. (Efesios 6:18) 

Plan: La Biblia en Un Año 

Feb 13(Lv 14-16), Feb 14(Lv 17-19), Feb 15(Lv 20-23), Feb 16(Lv 24-27), Feb 17(Nm 1-3), Feb 18(Nm 
4-6), Feb 19(Nm 7-10), Feb 20(Nm 1-14), Feb 21(Nm 15-17), Feb 22(Nm 18-20), Feb 23(Nm 21-24), 
Feb 24(Nm 25-27), Feb 25(Nm 28-30), Feb 26(Nm 31-33), Feb 27(Nm 34-36), Feb 28(Dt 1-3), Mar 1 (Dt 
4-6), Mar 2(Dt 7-9), Mar 3(Dt 10-12), Mar 4(Dt 13-16), Mar 5(Dt 17-19). 
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¡COMPARTE LA BENDICIÓN DE HOGARES CON VISIÓN! ¡TRAE UN INVITADO LA PRÓXIMA SEMANA! 


