

Soy Amado (Parte 1)
El mayor atributo cristiano es el amor, y esto es una calidad sola que debería describir mejor a aquellos de nosotros que nos llamamos Cristianos. Cuando el amor está presente, demostramos que somos realmente seguidores de Cristo, y cuando el amor esta ausente, con comprometemos severamente nuestro testimonio cristiano, independientemente de las palabras que hablemos.

El amor comienza en la familia. Cuando nuestras familias son fuertes y caminan en amor, nuestras iglesias y las comunidades se hacen fuertes. Miremos algunos modos de aumentar el nivel de amor en nuestras familias.

1. Caminando en luz (Efesios. 5:3-14) - El amor prospera en un ambiente limpio y puro. Es por eso que no hay ningún lugar para la inmoralidad sexual, el discurso sucio, y la avaricia codiciosa en una familia. Una familia debe hacer una decisión consciente de andar en la luz en lugar de la oscuridad, la pureza más bien que la suciedad.

Preguntas: (1) ¿Cuáles son algunos caminos en que los Cristianos a veces comprometen su vida espiritual en el área de guardar sus casas puras? (2) ¿Por qué es la impureza una fuerza tan perjudicial en la casa? (3) ¿Cómo destruyen la avaricia y la codicia el amor en una familia? ¿Cómo a veces justificamos estos rasgos?

2. Caminando en sabiduría (Efesios 5:15-20) - El amor y la sabiduría van de la mano. Si somos sabios en el modo que manejamos nuestro tiempo, dinero, y hábitos, nuestras familias prosperarán. Pero si permitimos a la insensatez gobernar, destruiremos aquellas relaciones que son las más preciosas para nosotros.

Preguntas: (1) ¿Cuáles son algunos malos caminos en los que perdemos el tiempo? ¿Cuáles son algunos empleos productivos del tiempo? ¿Cómo podemos equilibrar nuestra responsabilidad de ser productivos con nuestra necesidad de descanso y la relajación? (2) ¿Cómo el uso irresponsable del dinero destruye familias? ¿Cuáles son algunas cosas que haces en tu familia para mantener tus finanzas saludables?

(3) ¿Cuáles son algunos hábitos destructivos que debilitan las familias? ¿Cómo tratas con miembros de la familia que se encuentran en esclavitud de alguna adicción?

3. Caminando en sumisión (Efesios 5:21-33) - La sumisión en una familia crea lazos de unidad; el comportamiento independiente conduce a la desunión en la familia y a la ruptura. Las Escrituras proporcionan la instrucción en cuanto al papel apropiado de cada miembro de familia. Ningún papel es mejor o superior a los demás. Cada papel existe para el objetivo de orden y es eficaz sólo cuando ejercido con amor.

Preguntas: (1) Comenten sobre la siguiente declaración: La sumisión es una actitud de respeto y honor, no una jerarquía. ¿Cómo se aplica esto a la familia Cristiana (2) ¿cuáles son algunas ideas falsas sobre la sumisión en el contexto de la familia?

¿Cómo elimina el ejercitar el amor este modelo defectuoso de pensamiento y comportamiento? (3) ¿Cómo los maridos y mujeres pueden mejor demostrar el amor mutuo y la sumisión en sus familias?
Soy Bendecido (Parte 2)


Efesios 1:3 dice, “bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, quien nos bendijo con toda bendición espiritual en lugares celestiales en Cristo.” Cuando somos parte del cuerpo de Cristo, somos los herederos de bendiciones y provisiones sobrenaturales. A través de Dios el Padre, somos escogidos, adoptados y aceptos en el reino celestial. A través de Jesús el Hijo, recibimos redención y restauración. A través del Espíritu Santo, somos sellados y apartados como recipientes de las riquezas gloriosas las cuales son nuestras como hijos de Dios.

1. Eres escogido, adoptado y aceptado (Efesios 1:3-6)---Antes de que el mundo fuera aun creado, Dios te escogió para que fueses parte de su Reino  celestial. Tú desde luego, puedes rechazar su oferta, pero el hecho es que ésta permanece desde el principio de los tiempos, Dios tuvo un plan de salvación para que fuésemos parte de su familia. El te adopta como su hijo, cuando vienes a Cristo por salvación y se muestra con una aceptación y amor incondicional.


Preguntas: (1) ¿Por qué piensas que muchos Cristianos fallan al 
entender el 
concepto básico del amor de Dios? (2) ¿De qué forma el 
conocer y aceptar el 
amor incondicional de Dios, genera seguridad en nosotros como Cristianos? 
(3) Comparte algo en lo cual has tenido cambio como resultado de entender 
el amor de Dios para tu vida.

2. Eres redimido y restaurado (Efesios 1:7-12)--- Debido a la muerte de Jesús en la cruz, tu eres redimido de todos tus pecados. El precio ha sido pagado, y no tienes ninguna deuda ante Dios. Además su muerte restauró tu posición original como hijo de Dios y todos los privilegios que lo acompañan. Como pasó con el hijo pródigo, eres totalmente reconciliado con el Padre y tienes los derechos de vivir una vez mas en intima comunión con Dios.


Preguntas: (1) ¿Hay algún pecado tan grande que no pueda ser 
perdonado? 
(2) ¿Por qué algunos cristianos siguen batallando con la culpa y la 
condenación? ¿Cómo se pueden  vencer esta área? (3) ¿Cuáles son algunas 
de las bendiciones que te pertenecen debido a tu restauración como hijo de 
Dios? ¿Cuáles son particularmente significativas para ti?

3. Eres sellado (Efesios 1:13-14)--- El Espíritu Santo dentro de ti es el sello de tus derechos en Cristo como heredero de todas las promesas celestiales. Algunas de ellas experimentarás en la Tierra, pero otras no serán completamente realizadas  hasta la eternidad.

Preguntas: (1) ¿Qué significará tener una perspectiva eterna? (2) ¿Cómo afecta 
ésta el modo de cómo vives tu vida terrenal? ¿Cómo afecta tus relaciones? 
¿Finanzas? ¿Ministerio?

Soy Más que Bendecido (Parte 3)

Hay una conexión divina entre la bendición y la fidelidad. Esto no debe decir que podemos "ganar" "o merecer" las bendiciones de Dios; Él libremente las concede debido a Su amor, misericordia, y piedad. Sin embargo, hay una correlación entre nuestra fidelidad a Dios y la liberación de Sus bendiciones en nuestras vidas. Miremos esto un poco más detenidamente.

1. ¿Qué es la Fidelidad? Podría ser definida, usando tales palabras como la lealtad, la honradez, la seriedad, la constancia, y la veracidad. En un contexto cristiano, esto significa un compromiso firme a todo lo que es recto, verdadero, y es del Señor. Preguntas: (1) Lee las siguientes Escrituras y hablen de su significado y aplicación: Lucas 16:10-12; Mateo 25:21. (2) ¿Cuál es la conexión entre fidelidad con las recompensas y bendiciones de Dios?
2. Ilustraciones de Fidelidad. Segunda de Timoteo 2 proporciona varias de ellas: un soldado (v. 3-4), un atleta (v. 5), y un agricultor (v. 6). De estos ejemplos, podemos aprender principios para ayudarnos a ser fieles en nuestra relación con Dios.
Preguntas: (1) ¿Cómo nos parecemos a los soldados en el reino de Dios? ¿De qué ejército somos? ¿Quién es el comandante? ¿Qué hacemos si no estamos de acuerdo con las instrucciones del comandante? (2) ¿Cómo la vida cristiana es similar a una competencia atlética (atletas)? ¿Con que qué reglas, competimos? ¿Qué pasa si rompemos las reglas? ¿Cuál es la recompensa de competir según las reglas? (3) ¿De que forma los cristianos son como agricultores? ¿Qué tipo de cosecha levantaremos, si somos fieles? ¿Cómo depende nuestra cosecha de nuestra fidelidad?
3. Nivel de Fidelidad. Como Abraham, el padre de nuestra fe, somos desafiados para permanecer fieles en nuestro llamado, nuestra adoración, y nuestras finanzas. La forma en que nos manejamos en cada una de estas áreas revela el nivel al cual somos fieles a Dios.

Preguntas: (1) El diablo constantemente desafía nuestro llamado como hijos de 
Dios. Él no quiere nada más para nosotros, que nos alejemos de nuestro 
compromiso con Cristo y que regresemos a la oscuridad del pecado. ¿Qué tipo de 
cosas hacen que la gente se rinda, en su caminar cristiano? ¿Cómo podemos 
permanecer fieles a Dios cuando las circunstancias parecen decir que Él no es fiel a 
nosotros? (2) ¿Porqué se requiere la fidelidad en nuestra adoración y devoción 
privada? ¿Cómo ayuda esto a liberar las bendiciones de Dios en nuestras vidas? (3) 
¿Cómo nuestro empleo de finanzas 
personales revela la fidelidad o la falta de esta? 
¿Cómo revela esto nuestras prioridades? ¿Cuáles son algunas formas que Dios te 
ha mostrado para ser un mejor administrador de tus finanzas?
Líder de célula: Cierra la reunión orando por aquellas áreas en las cuales a sus miembros les gustaría crecer en fidelidad. Pide por la bendición y la liberación de las riquezas de Dios para ellos, de acuerdo a la fidelidad de ellos para seguirlo.
Soy Responsable (Parte 4)

Una parte de conexión en el cuerpo de Cristo es ser responsable ante otros (es decir dar cuentas). Sólo de este modo tenemos la protección del orden divino de mantenernos andando en los caminos del Señor. "Dar Cuentas" es tan necesario para todos nosotros. Nadie es tan insignificante que no lo necesite, y nadie es tan importante que esto no se aplique a él. El orden y el dar cuentas son principios de la Palabra de Dios que deben ocupar su lugar, si el cuerpo quiere lograr su objetivo dado por Dios de proclamar el Evangelio.
Orden en la Iglesia (Tito 1:5-9; 1Timoteo 5:17-21) --- Si la Iglesia no se encuentra en orden, los individuos, las familias y las comunidades no se encontraran en orden. La Biblia nos da los principios por los cuales la iglesia esta para juzgarse ella misma y mantener los estándares de santidad de Dios. Estos principios se aplican a todos nosotros, pero más especialmente a aquellos en posición de liderazgo en la iglesia.

Preguntas: (1) ¿Por qué las normas de conducta y la forma de vivir de los líderes y de todo Cristiano son tan importantes? ¿Cómo influimos en otros, tanto Cristianos como no Cristianos, a través de nuestra conducta? (2) ¿Cómo deberíamos responder cuando Dios nos revela algo en nosotros que no le agrada? ¿Qué pasa si no respondemos a Su revelación y convicción? (3) ¿Cuál debería ser nuestra respuesta cuando los pecados de otros son revelados? ¿Cómo equilibramos el rechazo del pecado con el amor por el pecador?

Orden en la familia (Tito 2) --- Es tan importante tener tu familia en orden como lo es estar en una iglesia que este en orden. Sin importar tu edad o sexo siempre eres llamado a reflejar a Cristo en cualquier situación o momento en la vida. 
Preguntas: (1) Lee Tito 2:1-5 y comenten el rol de los adultos mayores en el cuerpo de Cristo. ¿Porqué estos rasgos se aplican a los adultos mayores? (2) ¿Has sido influenciado por algún anciano en el cuerpo de Cristo? ¿Qué aprendiste de esa persona? (3) ¿Has sido mentor de algún hombre o mujer mas joven que tu? ¿De qué forma pudiste ayudarle? ¿De que manera uno se beneficia al ser un mentor? (4) ¿Cuáles son los roles de los jóvenes en el cuerpo de Cristo? ¿Qué tipo de cualidades deberían ellos desarrollar? (5) ¿En qué áreas el hombre necesita particularmente de otro para dar cuentas? ¿Cuáles son aplicables a las mujeres? ¿Tienes a alguien a quien puedas dar cuentas?
Líderes de Célula: Terminen la reunión, motivando al grupo a reforzar los lazos  entre miembros. Reiteren que todas las cosas compartidas en el grupo son confidenciales.

Ayuden a sus miembros a crecer en franqueza y  transparencia, mostrándoles como esto les ayuda a conquistar el pecado y vencer la esclavitud. Oren por cualquier área en la cual sus miembros de célula expresan luchas particulares.  

Soy Salvo (Parte 5)


Antes de venir a Cristo, buscábamos un significado para la vida, y nos preguntábamos a donde perteneceríamos en todo este gran mundo de cosas. Cuando nos acercamos a Cristo, sin embargo descubrimos somos parte de una familia espiritual maravillosa llamada cuerpo de Cristo. A pesar de la raza, sexo, trasfondo denominacional, status social, estamos unidos por el lazo común de la gran familia que tenemos en Cristo. Estamos conectados y descubrimos nuestro propósito, como una parte necesaria y esencial dentro del reino de Dios.

Nuestra salvación personal (Efesios. 2:1-10) – Todos nosotros debemos venir a Cristo de la misma manera. Antes de que nosotros lo conozcamos como el Salvador, estamos todo muertos en nuestros pecados, bajo la influencia de Satán, y condenados al infierno eterno y la destrucción. Sin Cristo, no hay realmente ninguna esperanza. Pero cuando venimos a Él, nosotros recibimos la salvación eterna, somos colocados en lugares celestiales, y hechos ejemplos brillantes de la misericordia, la gracia, y la gloria de Dios.

Preguntas: (1) ¿Cómo trataste de encontrar propósito y significado en tu vida antes de que fueras salvo? ¿Por qué ninguna de estas cosas te satisfizo? Comparte tu testimonio de salvación con el grupo. (2)¿Qué significa " estar sentados en lugares celestiales "? ¿Cómo el entender esto te ayuda a triunfar sobre el pecado? (3) ¿De que forma eres un ejemplo del favor y la bondad de Dios en tu trabajo? ¿Cómo te ayuda esto a andar en la humildad? ¿Cómo te ayuda esto para orar por otros?

Nuestra salvación corporativa (Efesios 2:11-22) - la salvación es mucho más que una experiencia personal individual. No fuimos creados para vivir la vida cristiana solos con una mentalidad de "solamente yo y Dios". Cuando somos salvos, automáticamente nos hacemos la parte de la familia de Dios, somos hijos amados de Dios con muchos, muchos hermanos y hermanas en el Señor. Nuestro estado cambia de "solos y muy lejos" a ser ciudadanos en el reino de Dios,  "cercanos" por la muerte de Jesús en la cruz.

Preguntas: (1) la Salvación en Cristo rompe barreras entre la gente. ¿Cuáles son algunas barreras que has visto caer al fortalecer lazos junto a tu familia en Cristo? (2) Enlista los privilegios que son tuyos como un ciudadano en el reino de Dios. ¿Cuáles han tenido la mayor parte de impacto en su vida? ¿En el cual todavía necesitas crecer? (3) Juntos, los Cristianos componen el cuerpo de Cristo. Cristo es la piedra angular, y cada uno de nosotros es "una piedra" dentro "del templo". ¿Por qué son todas "las piedras" necesarias? ¿Qué pasaría si quitaras una de ellas? ¿Cómo esta interconectado el cuerpo de Cristo? ¿Has encontrado tu lugar en el cuerpo de Cristo?

   Líder de célula: Tome los últimos minutos para verificar la salvación de cada uno. Si hay alguien inconverso brevemente explique el camino de salvación y déles una oportunidad de responder. También, ora para que todos encuentren su lugar en el cuerpo de Cristo y comiencen a usar sus talentos al servir otros.

Soy Unido (Parte 6)

Como somos unidos (conectados) a otros en el cuerpo de Cristo, tenemos la obligación de andar en unidad con ellos, a lo máximo de nuestra capacidad. No siempre  es fácil de lograr, ya que somos todos tan diferentes y tendemos a pensar que nuestra manera de pensar es la mejor.


Efesios 4:1-16 trata con este tema de unidad y como lograrlo en el cuerpo de Cristo

1. Las actitudes de unidad (v. 1-3) - La unidad comienza en el corazón, con actitudes que no son egoístas y que solo buscan la autopromoción. A no ser que hagamos un esfuerzo consciente para desarrollar actitudes que desarrollen la unidad, nos inclinaremos hacia aquellas cosas que marquen nuestras propias agendas personales.


Preguntas: (1) Según los tres primeros versos de efesios 4 ¿cuáles son algunas 
actitudes que tenemos que desarrollar? Habla de estas actitudes y por qué ellas son 
tan necesarias en el cuerpo de Cristo. (2) ¿Cuál de estas actitudes te son fácil de 
tener? ¿Cuáles difíciles?
2. Las doctrinas de unidad (v. 4-6) - En estos tres versos, Pablo usa la palabra UN ¡siete veces! subrayando que tan importante es la unidad. Los Cristianos:

a) Pertenecemos a un mismo cuerpo (De Cristo)

b) Compartimos el mismo Espíritu

c) Tenemos la misma esperanza eterna

d) Confesamos al mismo Señor

e) Compartimos una misma fe

f) Creemos en un bautismo

g) Servimos a un Dios que es el Padre de todos nosotros.


Preguntas: (1) ¿Si los Cristianos tenemos tanto en común, por qué es la unidad 
todavía un problema? (2) ¿Ser unidos significa aceptar lo que sea y todas las cosas 
que otros crean? ¿Dónde colocamos las fronteras para la unidad? (3) Comparte un 
tiempo cuando tu fe trajo unidad con otros de un modo inesperado.
3. La diversidad de la unidad (v. 7-16) - Cristo ha distribuido dones a Su iglesia con el propósito de equipar Su cuerpo entero para el ministerio. El ministerio no es reservado sólo para aquellos con un llamamiento quíntuple, sino que cada miembro del cuerpo de Cristo tienen un papel esencial que realizar. Ningún ministerio o función es mejor que el otro; cada parte existe para complementar y servir los demás.

Preguntas: (1) ¿Por qué existe una tendencia en los creyentes de pensar que ciertos 
dones son mejor que otros? (2) ¿Cuál piensas que es tu don o función en el cuerpo 
de Cristo? ¿Creces en este área? ¿Rindes diariamente tus dones a la voluntad de 
Dios y el plan para tu vida? (3) ¿Si no sabes aun tus dones o tu función, cómo 
puedes descubrirlo?

Soy Usado (Parte 7)

Aunque el pacto inicial de Dios era con Abraham y sus descendientes, por medio de Cristo, Él hizo un camino para que los Gentiles fueran reconciliados con Él. El gran misterio de la fe cristiana es el plan de Dios revelado a través de los tiempos para toda la humanidad de tener el privilegio de ser la parte de Su familia, la iglesia. Cuando somos parte de la iglesia, somos unidos (conectados) al misterio de Cristo y el plan de Dios para hacernos uno en El.


Lee efesios 3:14-21. Este pasaje de Escritura es una de las oraciones más conocidas de la Biblia. Esta tiene cuatro partes principales y es una buena forma para orar por ti y otros.
  1. Fortalecerte (v. 16) -  Nunca serás victorioso como Cristiano sin el poder del Espíritu Santo dándote verdadera fuerza desde tu interior. El poder de Dios es más que buenas intenciones y voluntad. Este es una habilidad y poder sobrenatural para pelear cualquier batalla y resistir a cualquier tentación, y este poder proviene de la presencia de Cristo, el cual vive dentro de ti.

Preguntas: (1) Comparte algún momento en el cual Dios te dio la fuerza sobrenatural o la habilidad de lograr algo que nunca pensaste que podrías hacer. ¿Cómo sabías que la fuerza venía de Cristo? ¿Cómo afectó esto tu fe? (2) ¿En que áreas actualmente necesitas Su fuerza? Comparte con el grupo y permíteles orar por ti. 

  2. Establecerte (v. 17) - cuando eres establecido en Cristo, eres firme, sólido, y decidido en Él. Tú le das la bienvenida a Cristo como un residente permanente dentro de su corazón y nunca pensarías en "deportarlo". Las pruebas, tribulaciones, y circunstancias difíciles no influyen en la persona que es establecida en Cristo.

Preguntas: (1) ¿Qué hace a la gente reincidir? (2) ¿Cuáles son algunas cosas que ayudan la gente para establecerse en Cristo y que disminuye la posibilidad para que ellos reincidan? (3) ¿Cuál es el papel de la iglesia en el establecimiento de cristianos en la fe?
  3. Llenarte (v. 18-19) - El amor de Dios es una de las más profundas de todas las verdades cristianas. Un conocimiento seguro de cuanto Dios te ama te transformará como nada y nadie más. Aunque nunca puedas comprender el tamaño de Su amor, esta es un área que deberías cultivar al madurar (crecer) en Cristo.

Preguntas: (1) ¿Cómo nos transforma el amor de Dios? (2) ¿De que manera el no comprender el amor de Dios, dificulta nuestro desarrollo cristiano? (3) ¿alguna vez has tenido una revelación personal del amor de Dios? comparte con el grupo.
  4. Usarte (v. 20-21) - Dios es capaz de hacer mucho más que de lo que alguna vez podrías imaginarte. Él desea bendecirte, pero aun más importante Él quiere usarte de modos más allá de tu entendimiento. De manera que permitas al Espíritu Santo fortalecerte, establecerte, y llenarte del amor de Dios, te encontrarás siendo usado por Dios cada vez más y más.
Preguntas: (1) Hablen de algunos modos de como limitamos el poder de Dios para usarnos. ¿Cómo podemos crecer en este área? (2) ¿De qué forma el ser usados por Dios, le trae gloria a Él? ¿Estás permitiendo que Dios te use?  
Soy Vencedor (Parte 8)

El sexto capítulo de Efesios nos muestra como ganar la victoria en las batallas espirituales que afrontamos. Cristianos fuertes que saben como enfrentar una guerra espiritual eficaz, son tan importantes para la iglesia no sólo para su propia ventaja personal, sino también por su rol en el discipulado y mentoreo de nuevos cristianos. Miremos varias cosas importantes que nos ayudarán a ganar en cualquier batalla espiritual que llegue nuestro camino.

1. Mantén tus relaciones en orden (Efesios 6:1-9). Estos versos perfilan el modo apropiado de conducirse en varios tipos de relaciones. El honor y el respeto mutuo son supremos, tanto en los que manejan la autoridad como los que se someten a la autoridad. Las relaciones sanas que existen de acuerdo a los principios presentados en la Palabra de Dios, ofrecen protección contra las tentativas del diablo de ganar la entrada en nuestras vidas.

Preguntas: (1) ¿Por qué son el honor y el respeto tan necesarios tanto para aquellos sometidos a la autoridad como de los que tienen la autoridad? (2) ¿Cómo, las relaciones que están estropeadas nos hacen más vulnerables a los ataques del diablo?

2. Se fuerte en el poder de Dios (Efesios 6:10). Este verso es realmente la llave a la victoria de cualquier batalla espiritual. Sólo el poder de Dios dentro de nosotros - no nuestro propio poder, intelecto, o capacidad - puede ayudarnos a vencer en el día de batalla. Al rendirnos al Espíritu Santo que vive dentro de nosotros, encontraremos la fuerza y la capacidad de luchar y surgir victoriosos sobre los principados y poderes de las tinieblas.

Preguntas: (1) ¿Cómo podrías saber si confías en tu propio poder más bien que el poder de Dios en una batalla espiritual? ¿Cuáles son los resultados de confiar en tu propia capacidad? (2) ¿Cuáles son algunas formas específicas del Espíritu obrando para ayudarte en la batalla espiritual? ¿Cómo puedes reconocer Su voz o Su dirección?

3. Colócate La armadura de Dios (Efesios 6:13-17). Las cinco primeras partes son la defensiva, mientras la última (la espada del Espíritu) es ofensiva por naturaleza.

Preguntas: (1) Hablen de cada una de las partes de la armadura de Dios y los papeles que ellas desempeñan en la guerra espiritual. (2) ¿Por qué crees que hay cinco armas defensivas, pero sólo un arma ofensiva? Coméntenlo.

4. Hay varios caminos más para guerrear espiritualmente (Ef. 6:18-22). Somos llamados a orar en cualquier momento por el poder del Espíritu (v. 18), para orar por aquellos en autoridad espiritual (vv. 19-20), y animarnos el uno al otro (v. 21). Estas estrategias, combinadas con aquellas enlistadas arriba, aseguran que realmente podemos ganar cualquier batalla espiritual que enfrentemos.

Preguntas: (1) ¿Cómo podemos orar en " todo tiempo"? ¿Qué papel juega el Espíritu Santo en nuestras vidas de oración? Comparte un tiempo cuando el Espíritu Santo te ayudó a orar de un modo más eficaz. (2) ¿Cuáles son algunas cosas que nosotros deberíamos enfocar al orar por aquellos en autoridad espiritual sobre nosotros? ¿Por qué este tipo de oración es tan importante? (3) ¿Que tipo de cosas que la gente hace, te animan personalmente? ¿Cómo te ha ayudado esto en tiempos de batalla?  
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